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BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI
NE DEMEKTIR?

Teknolojiye(tablet,bilgisayar,televizyon,internet,akilli telefon vb.), insan yeteneklerini gelistirmek
ve insan ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanilan bilgi diyebiliriz.

Teknolojinin yagami kolaylagtirmak amaciyla gerektigince kullanilmasi ve hayatin diger boliimlerini
(aile iligkileri, calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi

bilingli teknoloji kullanim: olarak tanimlanabilir.

TEKNOLOJI BILINCLI KULLANILDIGINDA NE GiBi FAYDALAR SAGLAR?
& Farkli 6grenme secenekleri saglar.

J .. . . d
& Gorsel zang itk saElan & Gorsel-dikkat becerilerini gelistirir.

v/ i i 4
Y Segim yapmaya imkan tanir. C/ Egitsel igerikli oyunlar ders bagarisini

& Diizenleme yapmak kolaydair. tirir.

& Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar. & Problem ¢6zme becerisi kazandurir,

© Strate]lx gelistirme, akil yiiriitme

& interaktif o6grenmeye olanak saglar. becerilerini gelistirir,

& Igerik yaratma imkanlar1 saglar. (% Karar verme becerilerine katki saglar.

& Bilgiye aninda erigim saglar. & Bre%sarl duygusu kazandirir ve 6z giiveni
artirir

& Sosyallesmeyi saglar.
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BILINCSIZ TEKNOLOJi KULLANIMI NE DEMEKTIR?
Teknolojinin, denetimsiz, simrsiz ve amacsizca, giindelik yasami ve sorumluluklar aksatacak
sekilde uygunsuz iceriklere maruz kalinarak uzun siireli kullamlmasi sonucunda fiziksel, sosyal,
psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkilemesi olarak ifade edilir.

TEKNOLOJININ BILINCSiZ KULLANIMININ NE GIBI ZARARLARI OLABILIR?

& Okul ¢ag1 doneminde dikkat problemi ©

& Iki yas alt1 gocuklarda dil geligimine olumsuz ©

etki

(% Okul éncesi gocuklarda davranig bozukluklari

& Dikkat eksikligi

% Yaraticilik ve hayal giiciiniin gelismemesi

 Diisiik akademik basari

@ Yasal olmayan, siddet ve cinsellik iceren

sitelere kolay erigim
(% Tehlikeli insanlarla iletisim

& Oyunlara bagimlilik

- "
& 0324 614 1744

&
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Toplumsal yalitim

Pasif, saldirgan, 6zgiivensiz, sosyal ag¢idan
uyumsuz olma

Obsesif, bagimli ya da anti-sosyal 6zellikler
tagima

Aile ve arkadaslarla zayif iligkiler
Motivasyon eksikligi

Kas ve iskelet sisteminde bozukluklar
Asir1 hareketsizlik sonucu obezite riski

Uykuya dalmada zorluk ve uyku kalitesinde
diistis
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BILINCLI TEKNOLOJIi KULLANIMI iLE ILGILI
AILELERE ONERILER?

(% Hem kendinizin hem de ¢ocugunuzun ne seyredecegi veya hangi programlari kullanacag:
konusunda segici olmaniz gerekmektedir.

© Sosyal aglarda tanimadiklar kisileri arkadas listelerine eklememelerini sdylemeli ve
kimlerle arkadaslik ettiklerini belli araliklarla kontrol etmelisiniz.

& Gergek hayattaki basarinin dijital ortamdakinden daha degerli oldugunu fark etmesini
saglamalisiniz.

4 Bilgisayarda oyunun ve telefonun yerini spor, hobi ve benzeri etkinliklerle doldurmaya
calismalisimz.

& Giiglii ve pozitif aile baglar gelistirmelisiniz. Ciinkii bu giiclii baglar gocuklarinizla
iletisiminizi giiclendirecek ve ¢ocuklarinizin arkadaglarindan ve neler yaptiklarindan
haberdar olmaniz1 saglayacaktir. Korkutarak davranisg degistirmeye caligmaniz
cocuklarimizin istenmeyen durumlan sizden saklamasina ve daha kotii durumlarla karsi
karsiya kalmaniza neden olabilir.

© Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin-6diil araci haline getirmemelisiniz.

© Televizyon, bilgisayar vb. araglar1 asla ¢ocuk bakicisi olarak kullanmamalisiniz.

& Gerekirse bir psikolojik danigsmandan uzman destegi almaktan ¢ekinmemelisiniz
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Cagimizin hizla gelisen teknolojisi yukarida anlatildig: gibi bilingli bir sekilde
kullamldiginda bizlere ve ¢cocuklarimza ciddi anlamda faydalar saglayabilecekken,
bilingsiz bir sekilde kullanmildiginda ise hi¢birimizin karsilagsmak istemeyecegi ciddi
sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bu sorunlar icerisinde son donemlerde adim en sik duydugumuz ve hi¢birimizin
karsilagsmak istemeyecegi siber zorbahk konusuna ayrica deginmek faydah olacaktir.

SIBER ZORBALIK NEDIiR?

Siber zorbalik, elektronik iletisim araclari(tablet, bilgisayar, telefon, internet, sosyal
medya vb.) kullanilarak bir Kisi ya da gruba yonelik olarak zarar vermek amaciyla; alay
etmek, asagilamak, taciz ve siddet icerek mesajlar gondermek, kisinin 6zel bilgilerini izinsiz
olarak paylasmak, hakaret iceren yorumlar yapmak, izinsiz video ve fotograflarim cekip
paylasmak, baskasi adina sahte hesap agmak, iftira atmak, dedikodu yaymak, tehdit etmek
gibi istenmeyen eylemlerde bulunmasi olarak tanimlanabilir.

Ciddi anlamda son donemlerde teknolojik gelismeleri takiben ¢ok sik karsilastigimiz
problemlerden birisidir siber zorbalik. Cogunlukla sanal ortamlarda gerceklestigi icin
ciddiye almadigimiz fakat uygulanan icin psikolojik ve uygulayan icin de ciddi hukuki
sorunlar dogurabilecek bir problem tiiriidiir.
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Genellikle bu tiir davranislarla karsi karsiya kalan ¢cocuklarimiz ve ergenlerimiz bu
durumu aileleri ve ¢evreleri ile paylasmaktan ¢ekindikleri i¢cin bu sorunu kendi hallerine
¢ozmeye ¢calismakta ve durumu isin icinden daha c¢ikilamaz hale getirmektedirler. Daha sonra
problemin iizerlerinde olusturdugu baskiya dayanamayarak ciddi psikolojik sorunlar
yasamaktadirlar.

Peki ¢cocugumuzun bu tiir davramslarla karsi karsiya kaldigimi nasil anlayabiliriz? Eger
¢ocugunuz son zamanlarda asagidaki bir ya da daha fazla davranisa benzer davraniglar
sergiliyorsa siber zorbalikla karsi karsiya kaldig: da goz oniinde bulundurulmas: gereken bir

durumdur.

SiBER ZORBALIGIN BELIRTILERIi?

[ Dijital yasamim agir1 gizlemeye ¢calisma [l Evde siirekli kizgin, 6fkeli ve tedirgin
[J Odaya kapanma ve kendisini aileden davramslar sergilemek

soyutlama (] Uziintiilii ve endiseli ruh hali
[ internet ve telefon kullanirken tedirgin olma (] Uyku ve istah diizeninde bozulma
[] Kendini sosyal ortamlardan soyutlama [l Ahsilmisin disinda; teknolojik cihazlar
[J OKkula devam etmek istememe kullanmay1 birakmak ya da uzaklagsmak
[J Ders basarisinda diisiis [] Bildirim ya da mesaj geldiginde gergin

ve aceleci davranmak
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COCUGUM SIBER ZORBALIK iLE KARSI KARSIYA
KALDIGINDA NELER YAPABILIRIM?

Siber zorbalikla miicadele konusunda bilmeniz gereken en onemli nokta ¢cocugunuzun
teknolojik aletleri kullanmasini tamamen yasaklamak yerine teknolojiyi bilingli sekilde
kullanmasi konusunda onu tesvik etmenin daha etkili bir yontem oldugudur.

¢ Cocugunuzu kisisel bilgilerini ailesinin bilgisi disinda hi¢ kimse ile paylasmamasi konusunda uygun
bir dille uyarin.

e Zararh olabilecek herhangi bir durumla karsilasirsa size haber vermesi gerektigini soyleyin.

* Gercek hayatta tammmadig Kisileri sosyal medyada arkadasi olarak kabul etmemesi gerektigini
belirtin.

* Siber zorbahkla karsi karsiya kalmasi1 durumunda iletisimi aninda kesmesini ifade edin.

¢ Paylasimlarda uygunsuz bir dil kullanmamasi gerektigini konusunda uyarilarda bulunun.

¢ Giiclii ve pozitif aile baglar: gelistirmelisiniz. Ciinkii bu gii¢lii baglar cocuklarinizla iletisiminizi
giiclendirecek ve cocuklarimizin neler yaptiklarindan ve problemlerinden haberdar olmanizi
saglayacaktir. Korkutarak davrams degistirmeye caliymamz ¢ocuklarinmizin istenmeyen durumlari
sizden saklamasina ve daha kétii durumlarla kars: karsiya kalmamiza neden olabilir.

¢ Cocugunuzun siber zorbahkla karsi karsiya kaldigim 6grendiginizde ona kizmak yerine desteginizi
ve yaninda oldugunuzu hissettirin.

* Bu durumun ¢ocugunuzun sucu olmadigini, bilerek ve isteyerek kendisini boyle bir durumun icine
sokmadigina inandigimiza soyleyerek ona destek verin.

¢ Zorba eger okuldan birisi ise okul idaresine bilgi verin. Fakat okul disindan birisi ise gerekli

mercilere bilgi vererek bu davramisin tekrarlanmamasim saglamaya c¢ahsin.
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YA BENIM COCUGUM SIBER ZORBAYSA!!!

Bilingli teknoloji kullanmama ile ilgili yasanan problemler her zaman siber zorbalik durumu ile
kars1 kargiya kalmak olmayabilir. Bazen siber zorbalik davranisini bizim ¢ocugumuz uyguluyor
olabilir. Bu durum ciddi psikolojik problemler ile birlikte hukuki boyutta da sorunlar yaratabilir.

Siber zorba bir ¢ocugunuz oldugunu varsayarsak; bu durumda ¢ocugunuzun siber zorbalik
uyguladigini fark etmek ve duruma erken miidahale etmek hem ¢ocugunuz hem de zorbaliga maruz
kalan agisindan problemin daha i¢ginden ¢ikilamaz bir hal almasinin 6niine gegmek konusunda énem
arz etmektedir. Bunun igin siber zorba bir ¢ocugun davraniglarinin nasil olabilecegi konusunda bilgi
sahibi olmak 6nemlidir.

Bilingli teknoloji kullanmama ile ilgili yasanan problemler her zaman siber zorbalik durumu ile
kars1 karsiya kalmak olmayabilir. Bazen siber zorbalik davranisini bizim ¢ocugumuz uyguluyor

olabilir. Bu durum ciddi psikolojik problemler ile birlikte hukuki boyutta da sorunlar yaratabilir.

SIBER ZORBANIN BELIRTILERI NELERDIR?

[J Birisi yaklastiginda bilgisayar veya programi kapatmak,

1 Gece boyunca bilgisayar kullanmak, kullanamadiginda anormal derecede sinirli olmak,
[] Bilgisayar kullanirken asir1 derecede gililmek,

[ Bilgisayarda ne yaptigiyla ilgili konugmaktan kaginmak,

] Birden fazla online hesab1 olmak veya onun olmayan hesaplar1 kullanmasi

o 0324614 1744 .. Eskiomerli Mah. Alparslan Tiirkes
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Cocugunuzun siber zorbalik davraniglar1 sergiledigini 6grendiniz ve ne yapacaginiz konusunda
higbir sey bilmiyorsunuz? Oncelikli olarak sakin kalmanizda fayda olacaktir. Ciinkii bir anlik 6fke
patlamasi durumun daha iginden ¢ikilamaz bir hal almasina neden olabilir. Bu durumda sakinliginizi
sagladiktan sonra yapmaniz gereken sey bu davranigin altinda yatan nedeni anlamaya ¢aligmak
olmalidir. Bu nedeni anlamaniz ¢gocugunuza daha saglikli bir sekilde yardim edebilmenizi
saglayacaktir.

SIBER ZORBALIGIGA YONELTEN NEDENLER?

P Siber zorbalik araciligiyla bagkalarinin tizerinde kontrol kurmay1 amacglama,

P Saldirganca davranmaktan haz alma,

P Arkadaslar arasinda sayginlik kazanma cabasi,

P Davranisa dokemedigi saldirganlik igeren diisiincelerini sanal ortamda dile getirme arzusu,
» Kendisine kotii davranan kisilerden sanal diinyada intikam almaya c¢alisma,

P Sert ve sogukkanli goriinme istegi,

P Siber zorbalikta yakalanma ihtimalinin geleneksel akran zorbaligindan daha zayif olmasi,
P Siber zorbalikta kimligini gizleme imkaninin bulunmasi

» Siber zorbalikta magdurla yiiz yiize iletisim kurma zorunlulugunun bulunmamasi

@ 0324614 17 44 o, Eskiomerli Mah. Alparslan Tiirkes
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COCUKLARIMIZIN SiBER ZORBA OLMAMASI iCIN NELER YAPABILIRiZ?

¢Cocuklarimzi empati kurmalar1 konusunda tegvik edin

¢Teknolojik araglarin kullanimu ile ilgili kurallar belirleyin.

¢Internet kullanimina iliskin onaylamadiginiz davramglar1 nedenleri ile birlikte agiklayn.

¢Kurallarin kolayca benimsenmesi i¢in ¢gocugunuzun bu kurallara iliskin itirazlarin1 ve onun
nedenlerini de dinleyin. Bu kurallarin belirlenmesine ¢ocuklarimizi dahil etmek, bu kurallarin
benimsenmesini saglamak adina énemlidir.

4#Cocuklarmizin paylasimlarini akillica yapmalari konusunda onlara yardimei olun.

¢Kendilerine ya da baskalarina zarar verebilecek paylasimlardan ka¢inmalarini séyleyin.

#Siber zorbalik davraniglar1 ve sonuglar1 hakkinda ¢ocuklarimiz: bilgilendirin.
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